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O turista tem boas razdes para visitar a nossa terra. No que diz respeito ao
patrimonio natural, destaca-se a Malcata, com a sua Reserva Natural. Trata-se
de um local onde se podem observar diversas espécies de plantas e animais,
algumas delas alvo de protecgdo especial.

O patrimdnio construido revela tragos da presenca humana nas terras de
Riba-Coba desde a pré-historia. Para uma visdo geral dessas marcas ao longo do
tempo, a melhor op¢do é uma visita ao Museu do Sabugal. No entanto, ndo ha
como percorrer o territério para ter uma visdo mais adequada da forma como o
homem se foi adaptando ao meio ambiente que encontrou nas margens do Coa
e como se relacionou com os vizinhos.

O concelho Sabugal é predominantemente rural, estando a base da sua
economia na agricultura e na pecudria. A pastoricia, associada a produgéo de
queijo de ovelha e de cabra é também bastante importante para a economia
local. A floresta é outro importante recurso, com areas significativas ocupadas
por matas de carvalho e pinhais.

Um pouco por todo o lado, as festas dos oragos atraem numerosos visitantes.
As mais concorridas sdo as da Senhora da Granja, no Soito, da Senhora da
Graga, no Sabugal, de Nossa Senhora da Pévoa, em Sacaparte, e as dos Santos
Populares, no més de Junho.

Entre as tradi¢des do concelho, destaca-se, pela sua especificidade, a Capeia
Raiana, sem esquecer também a saborosa gastronomia tradicional.

Tudo isto e muito mais poderd conhecer com uma visita ao Sabugal.
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O concelho do Sabugal localiza-se no extremo sudeste do distrito da Guarda. Ocupa
822,7 Km2 na zona de transi¢do da Cova da Beira para a Meseta Ibérica. Confina a
norte com os concelhos de Almeida e da Guarda, a oeste com o de Belmonte,

a sul com os do Fundao e Penamacor. A fronteira espanhola preenche o restante dos
limites sul e leste.

Os seus 14.222 habitantes (2006) encontram-se distribuidos por 40 freguesias e 83
povoagdes, de dimensdes muito variadas, que vio desde os mais de 2000 da sede do
concelho e cidade do Sabugal aos menos de 10 de alguns locais.

Em termos de clima, embora todo ele com caracteristicas proximas do centro da
Peninsula, nota-se uma diferenga entre a parte SO, nos limites da Cova da Beira,
com temperaturas um pouco mais amenas, e a parte oriental, bastante mais fria.
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A) vindo do Sul:

- a melhor via de acesso é a autoestrada A23. Proximo de Caria, encontra-se a saida
32. Abandonando a A23, estamos a cerca de 30 km da cidade do Sabugal, pela
estrada N 233,

B) vindo do Norte:

- seguindo pela A25, no sentido Aveiro-Vilar Formoso, na saida 30, muda-se para a
A23. Na saida 33 - Guarda-este - da A23, tomamos a estrada N 233, em direc¢do ao
Sabugal, que se encontra a cerca de 25 km.

C) vindo de Espanha:

- passando a fronteira em Vilar Formoso, encontramos a A25, até a saida 30 (Pinhel,
Sabugal). Seguindo em direcgdo ao Sabugal, pela N324, passamos Cerdeira do Coa,
Rapoula do Coba e, cerca de 10 km depois, viramos a esquerda para o Sabugal (N233)
em alternativa, saimos de Vilar Formoso a N 332 em direc¢io a Aldeia da Ponte e
Alfaiates. Daqui, a N233-3 segue até ao Sabugal
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Estela
(Idade do Bronze Final)

Délmen, Pré-Historia, Sacaparte

Estela Funeraria, Séc. ITd.C.
(Romanizagao)

Estela Discoide, Séc. XI-XV/
(Epoca Medieval)

Inscrigio rupestre do Cabego das Fraguas
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As margens do Cda viram os primeiros habitantes no periodo pré-histérico. Datam
do periodo neolitico alguns sitios arqueoldgicos, artefactos ou manifestacdes de
megalitismo. Informagdo mais detalhada é aquela de que dispomos relativamente
ao Calcolitico (inicio da Idade dos Metais), ha cerca de 5000 anos. Sdo ja mais
numerosos os dados, bem como objectos de cerdmica, metal ou pedra. Os varios
ddlmenes que existiram na zona de Ruivos e Aldeia da Ribeira foram todos
destruidos ao longo dos séculos XIX-XX.

No I milénio a. C., diversos povos se fixaram na regido, com um modo de vida

aguerrido, que os levou a escolher os pontos mais altos para se fixarem e fortificarem.

Comecou também nesta época a exploragdo mineira na zona ocidental do concelho,
onde se encontravam jazidas de cobre, ferro e estanho. Sendo assim, ndo admira
que sejam numerosos os objectos metalicos que conhecemos deste periodo. Foi
também neste periodo que apareceu na zona a roda de oleiro, levando a uma melhor
qualidade dos objectos produzidos.

Com a chegada dos romanos, foram grandes as transformag¢des no modo de vida e
cultura de todos os povos peninsulares. Sendo um territério marginal, foi possivel a
preservagao de algumas das formas arcaicas de viver e pensar, a par do sincretismo
entre crengas anteriores e romanas. Os tragos da presenca romana nas terras de
Ribacda sdo constituidos por calgadas, pontes, milidrios, locais de habita¢ao, novas
formas de tecelagem e olaria, além das aras, elementos importantes do culto.

Ap6s a presenga romana, houve seguramente outros povos que passaram pela regiao.

Deles quase nada se sabe. Um ou outro topénimo permite adivinhar uma origem
drabe, mas pouco mais.

3 - HisTORIA | 13

Escultura Sacra, Séc. XVIII
Igreja de Sta Maria do Castelo, Sabugal
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Tratado de Alcanizes

Foi apenas com a Reconquista Crista que o Sabugal voltou a ser palco de
acontecimentos sobre os quais existe informagao adequada. O primeiro rei
portugués, D. Afonso Henriques, conquistou algumas terras, tal como os seus
congéneres leoneses. O rio Cda, o grande obstaculo natural na zona, tornou-se a
fronteira. Do lado portugués, foram construidas ou fortificadas povoagdes como
Sortelha ou Vila do Touro. Para lhes fazer frente, existiam fortificacoes em Vilar
Maior, Alfaiates ou Sabugal.

Tudo isto mudou, em 1296, ano em que D. Dinis conquistou todas estas terras, cuja
posse foi depois reconhecida pelo tratado de Alcanizes, assinado a 12 de Setembro
de 1297. Ficou assim definida a fronteira entre os dois reinos. D. Dinis mostrou
a sua preocupagdo com a defesa das suas novas terras e construiu ou reforgou as
fortificagdes em Sortelha, Sabugal ou Vilar Maior. As preocupagdes com a defesa

| passavam pela tentativa de fixagdo de populagdes. Assim, ja D. Sancho II tinha
concedido foral a Sortelha. D. Dinis confirmou forais anteriores, incentivou a
fixacdo de populagdes, realizagdo de feiras, etc. A partir do seu reinado, sdo cinco os
concelhos de Ribacoa: Alfaiates, Sabugal, Sortelha, Vila do Touro e Vilar Maior.

Os séculos seguintes caracterizam-se pelos frequentes conflitos fronteiricos,

destruigdes e mortes. D. Manuel volta a ter grandes preocupag¢des com a defesa do

territorio e manda fazer um levantamento da situacio das fortalezas raianas. Foi

efectuado por Duarte de Armas e relatado no Livro das Fortalezas. Deste trabalho

resultaram obras de refor¢o ou reconstrucao nos diversos castelos, que passaram a
Sabre, Séc. XIX, Sabugal ostentar o seu escudo ladeado pelas esferas armilares.
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Com a progressiva pacificagdo das relagdes entre os dois reinos vizinhos, a
importancia militar da regido foi sendo reduzida, apenas voltando a assumir um
papel de relevo durante a Guerra Peninsular, nomeadamente a tltima batalha (e
derrota) das tropas de Massena, no Gravato, junto ao Sabugal.

Durante o século XIX, as reformas administrativas do pais levaram a extingéo, entre
1836 e 1855, dos concelhos de Alfaiates, Sortelha, Vila do Touro e Vilar Maior, sendo
os seus territdrios sucessivamente integrados no do Sabugal.

A actividade econdémica do concelho sempre se baseou nas actividades primarias.

A localizagdo, dificeis acessos, escassez de recursos e distancia aos mercados ndo
proporcionaram a fixagdo de actividades industriais. Esta pobreza foi, parcialmente,
compensada com uma intensa actividade de contrabando, com a forte migragao para
a zona de Lisboa e, a partir de meados do século XX, a atrac¢do da emigracdo. Neste Torre Sineira (Muralha), Sabugal
caso, o principal destino foi Franga. Os efeitos sdo faceis de constatar: de mais de

43.000 habitantes em 1950, o concelho tem agora cerca de um tergo.

Vintém, (1489-1495)
Moeda de prata do reinado de D. Jodo II
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O concelho do Sabugal ocupa um extenso territério que abarca a bacia hidrografica
do Alto Coa e, a poente, uma faixa de terra drenada pelos afluentes do rio Zézere.
A regido apresenta um relevo essencialmente planéltico, na continuidade da Meseta
Ibérica, com altitudes compreendidas entre os 700 e 900 metros. Esta monotonia
paisagistica é quebrada pelo curso do rio Cda, que divide o concelho ao meio,

pelos suaves vales das ribeiras afluentes e por alguns relevos quartziticos de fraca
imponéncia.

Cabega da Velha, Sortelha

O concelho ¢ delimitado, a sul, pelas serras da Malcata e das Mesas, integradas no
grande sistema montanhoso central, que se estende desde o centro da Peninsula
Ibérica até a Serra da Estrela. Estas elevagdes meridionais, talhadas em xisto e
granito, apresentam formas arredondadas e vertentes pouco inclinadas, atingindo
cerca de 1000 a 1250 metros de altura.

A oeste, da-se a brusca transi¢do do rebordo ocidental da Meseta para a depressao
da Cova da Beira, onde as altitudes rondam apenas os 400 a 500 metros. Na zona
intermédia, a erosdo realcou alguns montes graniticos mais resistentes, de vertentes
pronunciadas, cortados por vales cavados. Estes relevos, nomeadamente os cabegos
de Sao Cornélio, das Fraguas, dos Mosteiros e da Opa, constituem os bastides que
marcam a estrema entre as duas unidades geomorfolégicas. Mais para poente, a
medida que penetramos na Cova da Beira, os vales abrem-se e o relevo suaviza-se.
O clima das terras irrigadas pelos afluentes do Zézere caracteriza-se pelos seus Verdes
quentes e secos, e pelos Invernos chuvosos e relativamente frios. No vale superior
do rio Coa, pelo contririo, a elevada altitude e a influéncia continental da Meseta
contribuem para o gélido e longo Inverno e o calor estival, onde a cultura da vinha e
da oliveira, tipicas dos ambientes mais temperados, é praticamente inexistente.



O elevado nivel de precipitagdo média anual, de 800 a 1000 mm, atestado em
quase todo o concelho, é equivalente ao do litoral centro, apesar da Serra da Estrela
constituir uma barreira a passagem de massas de ar humido, vindas de poente.

O meio natural influencia o povoamento, por isso, este deve ser sempre equacionado,
quando se pretende estudar a ocupa¢do humana de uma regido. No concelho do
Sabugal, o rio Coa, a rudeza do clima, a constitui¢ao geoldgica dos solos e a sua
riqueza mineira terdo sido os factores primordiais que intervieram na evoluc¢do do
povoamento. O mapa dos sitios habitados nesta regido, ao longo dos tempos, reflecte,
por isso mesmo, a interferéncia dos factores ambientais.

5 - AMBIENTE NATURAL | 17

Rio Coa, Sabugal

Rio Coda, Quadrazais
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No passado, a vegetagdo da regido terd sido dominada por bosques de sobreiro e
de azinheira, os quais, devido a actividade humana - pastoreio, fogo e desbaste
de arvores - e a inexisténcia de regeneragdo natural, tém vindo a regredir e a
desaparecer, conduzindo os referidos ecossistemas a formagdes do tipo mato. A
vegetacao caracteristica da regido ¢, agora, composta por matas de carvalhos e
castanheiros alternando com lameiros — prados de composigao floristica variada
e matorrais densos. Nos bosques mais proximos dos cursos de dgua, destaca-se a
presenca do amieiro e de salgueirais. Os freixiais ocorrem, geralmente, em zonas
mais afastadas dos cursos de agua e estdo, na sua maioria, bastante degradados e
associados aos lameiros; a etapa arbustiva de substitui¢do destes bosques é dominada
por silvados, onde predominam a silva e a roseira brava.

Carvalhos, Soito

No concelho, é importante referir duas areas protegidas: a Reserva Natural da Serra
da Malcata e a mancha de carvalho negral de Nave de Haver - Vilar Maior.

Reserva da Malcata

O elemento mais relevante do patrimonio natural do concelho é, sem duavida, a
Reserva Natural da Malcata. Cobre uma superficie de 16.348 ha, divididos pelos
concelhos do Sabugal e Penamacor. Foi criada em 1981, na sequéncia de forte
campanha de defesa da Serra e do lince ibérico (Lynx pardinus). Para além deste,
muitas sdo as espécies que habitam a sua drea, algumas delas protegidas.

Na fauna, podemos referir o gato-bravo (Felis silvestris), raposa (Vulpes vulpes),
sacarrabos (Herpestes ichneumon), javali (Sus scrofa), fuinha (Martes foina) ou



gineta (Genetta genetta). Das aves, salientam-se a cegonha-preta (Ciconia nigra),
espécie em perigo, e outras de dificil observa¢éo, como o rouxinol-do-mato
(Cercotrichas galactotes), a pega-azul (Cyanopica cyana) e o rabirruivo-de-testa-
branca (Phoenicurus phoenicurus). Répteis como a cobra-de-escada (Elaphe scalaris)
ou a cobra-rateira (Malpolon monspessulanus) também sdo comuns, tal como o
lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi) e o cagado (Mauremys leprosa). Em termos de
anfibios, destacam-se o sapo-comum (Bufo bufo), o sapo-corredor (Bufo calamita), a
ra-ibérica (Rana iberica) e a ra-verde (Rana perezi). No rio Coa surge a truta-de-rio
(Salmo trutta).

Nas regides centro e norte da Reserva Natural, a vegetagdo arborea é dominada pelo
carvalho negral ou carvalho pardo das Beiras (Quercus pyrenaica). Na zona centro,
encontramos espécies como a madressilva das boticas (Lonicera periclymenum), a
rosa albardeira (Paeonia broteroi), endemismo ibérico, o estevao (Cistus populifolius),
diversas urzes (Erica spp.), o trovisco fémea (Daphne gnidium) e o lentisco bastardo
(Phillyrea angustifolia). Na zona norte, aparecem matos de giesteira das serras (Cytisus
striatus) e giesteira branca (Cytisus multiflorus) resultantes da degrada¢ao dos bosques
de carvalho negral (Quercus pyrenaica) da zona norte da Reserva Natural.

Na zona norte do concelho, proximo de Vilar Maior, existe uma outra zona protegida
de carvalho negral (Quercus pyrenaica Willd.), biétipo Corine, que também faz

parte da Rede Natura 2000. O carvalho negral é uma espécie que se encontra,
principalmente na zona norte e interior do pais. Junto a Vilar Maior, encontramos
uma das suas maiores manchas em Portugal.

6 - FAUNA E FLORA | 19

Lince Ibérico

Cegonha Negra
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E muito diversificado o patriménio
construido digno de visita, um

pouco por todo o concelho. Desde a
arquitectura popular a religiosa, militar
ou erudita, muitos pontos de interesse
se encontram que poderdo despertar a
aten¢do do nosso visitante.

As vilas medievais

Desde a Idade Média até ao século

XIX, o territorio do actual concelho do
Sabugal estava repartido por cinco vilas,
cada uma encabec¢ando o seu concelho:
Alfaiates, Sabugal, Sortelha, Vila do
Touro e Vilar Maior. Com maior ou
menor grau de conservacdo, existem em
cada uma vestigios da sua importancia
passada, quer em termos de arquitectura
militar, quer em simbolos do poder
politico-judicial local.

Numa breve passagem por essas cinco
localidades, encontramos:

A) Castelo

Alfaiates - sobrevive a fortaleza
quadrangular, com as suas duas torres e
a muralha, reforcada com troneiras. Da
cerca da vila, praticamente pouco resta
na actualidade.

Sobre a entrada e numa das torres,
podemos ver o escudo ladeado pelas
esferas armilares, indicativas dos
trabalhos efectuado por ordem de
D. Manuel.

Tendo sido o seu interior transformado
em cemitério, no século XIX, foi
colocada uma cruz sobre a entrada.

Sabugal - sendo Monumento Nacional,
desde 1910, foi objecto de diversos
trabalhos de recuperagdo. Podemos,
hoje, visitar o recinto com a sua dupla
cintura de muralhas, reforcada por uma
barbaca, e subir a sua bem conhecida
torre pentagonal. Da cerca da vila,

7 - PATRIMONIO CONSTRUIDO | 21

Castelo, Sortelha
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Pelourinho, Vila do Touro

Pelourinho, Alfaiates

Pelourinho, Vilar Maior

apenas resta um pequeno trogo junto
ao castelo, uma porta, protegida pela
torre sineira, e mais alguns fragmentos,
visiveis no Lapidario ou formando as
bases das paredes de diversas casas.

Sortelha — uma das Aldeias Historicas,
foi alvo de grandes trabalhos de
recuperagdo. O seu castelo e cerca
conservam-se em relativo bom estado,
podendo ser facilmente visitados.

Vila do Touro - a construgédo do castelo
ficou interrompida numa fase bastante
inicial, pelo que apenas podemos visitar
as incipientes muralhas, nalguns pontos
com uma altura muito reduzida. De
uma possivel torre de menagem néo se
encontram vestigios, pelo que podemos
supor nunca ter sido construida.

O tragado da muralha ¢é bastante
irregular, para se adaptar aos
afloramentos rochosos. Subsiste, ainda,
a porta de acesso ao recinto.

Vilar Maior - de bem longe se pode
avistar, no alto do cabe¢o sobranceiro a
povoagao, a cintura muralhada e a torre
de menagem a ela adossada. O interior
da torre encontra-se destruido, apenas
com vestigios de escadas e pisos.

No exterior desta muralha, existem
vestigios de uma barbaca medieval, ja
desaparecida.

Mais abaixo na encosta, junto ao Museu
local, podemos encontrar vestigios da
antiga cerca defensiva.

B) Pelourinho

Com excepg¢io do Sabugal, ainda

se encontram de pé os pelourinhos

das antigas vilas. Curiosamente, tém
caracteristicas bem diferenciadas, o que
justifica a visita a todos eles.

Do antigo pelourinho do Sabugal,
apenas sobreviveram trés dos seus



elementos, que se encontram expostos
no Museu do Sabugal. No Largo de S.
Tiago, fronteiro ao Museu, encontra-se
uma réplica recente do original.

() Casa da Camara, tribunal e cadeia

A autonomia concelhia apenas se
completava com a presenca destas trés
instituigoes.

No concelho do Sabugal, esses edificios
tiveram destinos diversos.

Alfaiates — a antiga Cdmara ocupava o
edificio onde, hoje, funciona a Junta de
Freguesia.

Sabugal - actualmente, a CAmara
Municipal ocupa, entre outros, o
conjunto formado pelos edificios da
antiga Camara, Tribunal e Cadeia, todos
ligados interiormente.
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Sortelha - junto ao pelourinho e ao
castelo, encontra-se o edificio que
abrigava, no piso superior, a Cimara e,
no inferior, a cadeia.

Vila do Touro - a casa onde funcionou
a Cémara encontra-se hoje no centro
da localidade, abandonada e algo
degradada.

Pelourinho, Sabugal

Vilar Maior - o edificio da CAmara
e cadeia foi transformado em Museu,
estando aberto ao publico.

Domus Municipalis, Sabugal
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Arquitectura religiosa
1. Igrejas e capelas

A fé das populagdes locais estd bem
atestada por uma série de igrejas e
capelas. As mais antigas que podemos
encontrar datam da Idade Média. Desde
essa época até ao século XX, muitos
templos foram sendo construidos (e
também reconstruidos aqueles atingidos
pelas destruigdes das guerras que tanto
assolaram esta regido raiana).

As mais significativas sdo:

A) medievais

Alfaiates
Igreja da Misericdrdia (classificada)
Sabugal
Igreja da Misericdrdia. Sofreu
algumas altera¢des no séc. XVII
(classificada)

Vilar Maior
Ruinas da Igreja de Santa Maria do
Castelo (destruida em 1923)

B) séculos XVI e XVII

Aguas Belas
Igreja de Santa Maria Madalena -
Igreja alpendrada; origem roménica
Aldeia da Ponte
Igreja Matriz (Séc. XVII -
acrescentado em altura no séc. XIX;
Torre com gargulas de canhio)
Alfaiates
Igreja Matriz de Alfaiates (do séc.
XVI-XVII, possui uma raiz medieval)
Cerdeira
Ermida de N. S. do Monte
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Igreja Matriz, Alfaiates
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Convento de Sacaparte, Sacaparte
detalhe al¢ado / chaminé

Nave
Igreja de Nossa Senhora da
Conceigao (do séc. XVI-XVII, possui
uma raiz medieval)

Sortelha
Igreja Matriz (1573 - possui uma raiz
medieval)

Vila do Touro
Capela de N. S. do Mercado (Igreja
alpendrada - séc. XVI-XVII)

Vilar Maior
Capela de S. Sebastiao (1595)

C) século XVIII

Aldeia da Dona
Capela de S. Salvador(Influéncias
Barrocas - 2* metade do séc. XVIII)
Aldeia da Ponte
Capela das Almas (2* metade do séc.
XVIIT)
Aldeia de Santo Anténio
Igreja Matriz (Influéncias Barrocas -
22 metade do séc. XVIII)

Convento de Sacaparte, Sacaparte

Aldeia do Bispo
Igreja de S. Miguel (Fins do séc. XVIII
-1779)

Aldeia Velha
Igreja Matriz (Influéncias Barrocas -
22 metade do séc. XVIII -1778)

Bendada
Ruinas da capela de S. José
(Influéncias Barrocas — 22 metade do
séc. XVIII)

Bismula
Capela de Santa Barbara (arquitectura
religiosa popular)

Lajeosa da Raia
Igreja de Nossa Senhora das Neves
(Influéncias Barrocas — 22 metade do
séc. XVIII -1774)

Malcata
Igreja de Nossa Senhora da Ascengio
(Influéncias Barrocas — 22 metade do
séc. XVIII)



Nave
Capela de Santo Anténio (Influéncias
Barrocas - 2¢ metade do séc. XVIII
-1765)
Torre sineira da Nave (com gargulas
de canhio)

Pousafoles do Bispo
Igreja de Sao Salvador (2* metade do
séc. XVIII)

Rapoula do Céa
Igreja de Santa Maria Madalena
(22 metade do séc. XVIII)

Rebelhos
Capela de N.S. da Saude

Rendo
Igreja de Sao Sebastido (Influéncias
Barrocas - 22 metade do séc. XVIII)

Ruivos
Igreja de Nossa Senhora das Neves
(Influéncias Barrocas — 22 metade do
séc. XVIII)

Ruvina
Igreja de Nossa Senhora do Rosario
(Influéncias Barrocas — 22 metade do
séc. XVIII)

Sabugal
Igreja de Sao Joao (Influéncias
Barrocas - 22 metade do séc. XVIII)

Sacaparte
Igreja de N. S. de Sacaparte
(Influéncias Barrocas — 22 metade do
séc. XVIII)
Ruinas do antigo Convento de
Sacaparte.

Santo Estévao
Capela de S. Sebastido (Data
possivelmente do séc. XVIII)

Vilar Maior
Igreja de Sao Pedro (ou do periodo
medieval ou dos finais do séc. XVIII)
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Igreja da Senhora das Neves, Sortelha Igreja de Sacaparte, Sacaparte
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Passo da via-sacra, Alfaiates

D) século XIX

Alfaiates
Capela de S. Miguel (Séc. XIX - 1861)
Cerdeira
Igreja de Nossa Senhora da Visitagio
(séc. XIX-XX)
Foios
Igreja de Sao Pedro (séc. XIX-XX)
Moita
Igreja de Sao Pedro
Quadrazais
Capela de Santo Cristo (séc. XIX-XX)
Rebolosa
Igreja de Santa Catarina (séc. XIX-
XX)
Vale das Eguas
Igreja de Sao Joao Batista (séc. XIX-
XX)
Vila Boa
Igreja de Sao Pedro (séc. XIX-XX)

E) século XX

Agua da Figueira

Capela do Senhor da Boa Morte
Casteleiro

Capela de S. Francisco
Ozendo

Capela de N. S. das Candeias
Peroficés

Capela de Santo Ildefonso
Santo Estévdo

Igreja Matriz
Soito

Igreja Paroquial (N. S. da Concei¢io)
Sortelha

Capela de S. Sebastiao

Capela de S. Tiago



2. Passos da via-sacra, cruzeiros
e alminhas

Nio é apenas na construgio de

igrejas ou capelas que se revela a

pratica religiosa. Ha diversas outras
manifestagdes, que podemos encontrar
no nosso concelho. A titulo de exemplo,
referimos os passos da via-sacra, os
cruzeiros e as alminhas. Em relacao a
estas ultimas, merece especial referéncia
o facto de muitas delas assinalarem o
local de morte violenta de cidadaos.

Sendo esta uma terra de contrabando,
numerosos foram os seus autores
vitima de acidentes ou recontros com
as autoridades. Isso explica o facto de
se encontrarem alminhas em pontos
ermos, no meio da serra, de acesso
impossivel ao visitante ocasional.

Alguns dos passos, cruzeiros e alminhas
do concelho:

Aldeia da Dona
Alminha (datada de 1783)
Cruzeiro (marca para os passos da
via-sacra)

Aldeia da Ponte
Cruzeiro na estrada entre Sacaparte e
Aldeia da Ponte (Classificado)
Cruzeiro (marca para os passos da
via-sacra)

Alfaiates
Alminha (datada de 1896)
Passos da via-sacra

Quintas de S. Bartolomeu
Cruzeiro (Serve de marca para os
passos da via-sacra)

Rapoula do Céa
Alminha - ponte sobre o rio (datada
de 1896)

Rebolosa
Cruzeiro (exibe a figura de Cristo
crucificado)

Ruivos
Alminha (datada de 1838)
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Passo da via-sacra, Alfaiates
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Sacaparte
Cruzeiro (datado de 1896)
Soito
Passos do Calvario (datam dos finais
do séc. XVIII)
Sortelha
Passos do Calvario (séc. XVIII)
Vila do Touro
Cruzeiro (marca para os passos da
via-sacra)
Vilar Maior
Passos do Calvario (nicho em arco
recto rematado por dois pindculos
ol piramidais)

Alminha, Alfaiates



36 | SABUGAL - ROTEIRO TURISTICO

Cerdeira

Badamalos

Vilar Maior

S0 G2 onwo) Aldeia da Ribeira

Espanha

X
+
+
+
+

% Bismula +
Termas do/Cro LI GES [H1Ee ‘\;
X
Rapoula do Cda Ruivds Relieleg Aldeia da/Ponte \g!

Vila do Touro Ruvina
Pousafoles

i Baracal Alfaiates

Penalobo
Quintas de

Aguas Belas' ' S. Bartolomeu Forcalhos

Vila Boa
Bendada

Sabugal Lageosa
ga Aldeia Velha

i Aldeia do Bispo
Quadrazais
Sortelha  Aldeia Sto. Anténio, \

X

Moita

X

Vale de Espinho
> Féios
Casteleiro Malcata
Sto. Estevao

j T,

++-\—’<><
R S
X

X
X
+
X
X

A habitacao

++++
B s g



A habitacao

Estando numa zona relativamente pobre
de recursos naturais e junto a fronteira,
o Sabugal nio assistiu a fixacdo de
familias abastadas / nobres. Assim, ndo
sao muitos os exemplos de solares ou
casas abastadas. No entanto, existem
alguns que sao dignos de uma visita.
Por outro lado, podemos encontrar,
em muitos edificios, alguns deles de
caracteristicas populares, exemplares
de janelas ilustrando diversos periodos
arquitectonicos.

Em termos de arquitectura civil,
destacam-se:

A) Solares e casas abastadas

Aldeia da Ponte
Casa dos Cameiros (1816 — casa
solarenga)

Alfaiates
Solar dos Camejos (Edificio de dois
pisos — séc. XVIII; 1725-1796)

Casteleiro
Casa de José Lopes (séc. XVIII - Solar)
Casa abastada
Escabralhado
Casa solarenga
Ruvina
Solar (1797)
Sabugal
Casa dos Almeidas (séc. XIX)

Casa dos Britos (no séc. XVII pertenceu

a Brito Tavora Silva. Apenas subsiste a
entrada nobre)
Sortelha
Solar de N. S. da Concei¢ao (datado do
séc. XV, ampliado no séc. XVII (1627)
Casa de Santo Antoénio (primeira fase
séc. XVII, segunda fase séc. XVIIL.
Inacabada)
Casa de S. Gens (casa solarenga) Casa
com janelas Manuelinas
Urgueira
Casa solarenga (séc. XIX - teve brasao,
agora a entrada da povoagio)
Vilar Maior
Casa abastada
Solar dos Condes de Tavarede
Solar Quevedo Pessanha
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Casa dos Britos, Sabugal
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Casa com Janela Manuelina, Vila do Touro

B) Casas com elementos
arquitectonicos relevantes

Aldeia da Ponte
Casa com janelas Manuelinas (janelas
com molduras ornamentadas e em
arco trilobado)
Aldeia da Dona
Casa com molduras de influéncia
Barroca ou Setecentista
Baragal
Casa com janelas Manuelinas
Moita
Vivenda Ramos
Pousafoles do Bispo
Casa com janelas Manuelinas
Rebolosa
Janela com moldura
Ruivos
Casa abastada
Ruvina
Casa da familia de Joaquim Manuel
Correia
Sabugal
Casa com janelas Manuelinas

Vila do Touro
Casas com janelas Manuelinas
Casa com molduras de influéncias
Barroca ou Setecentista

OuTROS
1. Pontes e pontdes

O concelho do Sabugal ¢é atravessado
por varios rios, além do Coa. Todos
estes cursos de dgua se transformam em
obstaculos que exigem a construgdo de
pontes para a circulagdo de pessoas e
bens.

Como desde a época romana se foram
tragando vias de comunicagdo que,
contornando a Serra da Estrela, ligavam
os territérios da Cova da Beira com a
Beira Alta ou Meseta, ou o litoral com o
centro da Peninsula, podemos encontrar
vestigios de diversas épocas historicas.



A) Pontes romanas

Aldeia da Ponte
Datando originalmente da época
romana, podera ter sido objecto de
reconstrucdo na Idade Média. H4
alguns anos, sofreu obras de restauro.

B) Pontes medievais

Vilar Maior
Pode ter havido no local uma ponte
romana. A actual data do século XIII
ou XIV, aparecendo o seu desenho no
livro de Duarte d’ Armas, de 1509.
Sequeiros
Ponte sobre o rio Cda, situada junto a
Valongo. Foi edificada, provavelmente,
em finais do século XVI, sendo
acrescentada, alguns anos depois, uma
torre destinada a assegurar a sua defesa.

C) Pontoes

Em determinados locais, o transito
menos intenso, ou apenas de pedes, ndo

Ponte de Sequeiros

exigia o investimento financeiro e de
trabalho necesséario para a constru¢éo
de uma ponte. Nestes casos, a solugdo
alternativa foi a utilizacdo de pontdes,
obra muito mais acessivel.

Como curiosidade e vestigio de formas
ancestrais de atravessamento de cursos
de 4gua, podemos ainda observar:

Sabugal

Junto & nova ponte sobre o Coda
Termas do Cro

Junto ao antigo edificio das termas.

2. Moinhos de agua

Os moinhos de 4gua sao uma marca
importante da presen¢a humana junto
as linhas de agua. Com a evolugao da
actividade econdmica e desertificagdo,
muitos foram sendo abandonados.
Alguns deles, foram objecto de obras de
recuperagao recentes, como:
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Quarta-Feira

Sitio do Chao Novo
Rapoula do Céa

Moinho do Giestal
Sabugal

Sitio do Cascalhal
Vale de Espinho

Sitio das Courelas

Sitio da Ponte Nova

3. Chafarizes e fontes

Em tempos em que o abastecimento
domicilidrio era inexistente, os
chafarizes e fontes eram o meio mais
acessivel para obter dgua em quantidade
e qualidade que pudesse satisfazer

as necessidades quotidianas. Com

os tempos e o alargamento das redes
domicilidrias, foram caindo em desuso,
sobrevivendo alguns como testemunho
doutros tempos. A titulo de exemplo,
referimos:

Lavabo, Sacaparte

Bendada
Fonte de mergulho
Pousafoles do Bispo
Fonte de mergulho
Forcalhos
Chafariz, do inicio do século XX
Sabugal
Largo da Fonte. Chafariz de 1904,
decorado e ostentando o antigo brasao
do Sabugal.

4. Outros locais

Sabugal Velho

A estagdo arqueologica do Sabugal Velho
fica localizada no cabego da Senhora dos
Prazeres (Aldeia Velha). Os vestigios
arqueoldgicos dispersam-se pelo topo do
relevo com 1019m de altitude, de planta
oval e de superficie aplanada, onde
escasseiam os afloramentos rochosos.

As escavagoes realizadas permitiram
identificar diversos materiais e
estruturas habitacionais e defensivas,
relativas a duas fases de ocupagio: um



povoado fortificado da Idade do Ferro e
uma aldeia mineira medieval.

O espdlio encontrado mais relevante
encontra-se exposto no Museu do
Sabugal. No local, sdo visiveis as
muralhas e os restos das diversas
construgdes, evidenciando a organiza¢io
urbana do aglomerado.

Termas do Cré

As Termas do Cro situam-se na Freguesia
de Rapoula do Coa, 15km a norte

do Sabugal, na estrada em direc¢do a
Cerdeira do Coa.

O local ¢é atravessado pelo ribeiro do
Cr6, também conhecido por ribeira

do Boi (um dos afluentes do rio Cda),
que efectua a separagdo entre as duas
freguesias e pode ser cruzado através de
uns pontoes.

As suas aguas medicinais poderao
ter uma utilizagdo muito antiga, pois
existem indicios que apontam para uma

possivel presenca no local em periodo
romano. A referéncia mais antiga ao Cro
¢ de 1726, da autoria de Francisco da
Fonseca Henrique, que ja entdo falava
dos notéveis efeitos curativos dos banhos
destas aguas e da necessidade de se
criarem ai instalagdes apropriadas. As
termas foram sendo usadas pelas mais
diversas pessoas, vindo mesmo algumas
de fora do pais. Somente em 1935 se
construiu um balnedrio. O complexo
termal era entdo composto pela igreja
da Senhora dos Milagres, a Pensdo dos
Milagres, o antigo posto telefénico e de
correios, 0s pogos de armazenamento
de 4gua termal e algumas casas que
pertenciam a pessoas de maiores posses,
que af iam tomar banhos.

Abandonadas as instalacdes em 1974, os
edificios foram votados ao abandono. Em
1980, a Camara Municipal do Sabugal
comprou o local e os seus iméveis aos
anteriores proprietdrios e iniciou a
reabilitacdo e dinamizagdo das termas do
Cro, processo actualmente em curso.
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Procissao dos Passos

A mais original e conhecida tradi¢éo raiana ¢é a da Capeia. Um pouco por todo o
lado, nas freguesias mais proximas da raia, tem lugar esta forma peculiar de toureio.

A Capeia Arraiana faz parte de um conjunto mais complexo de eventos, com inicio
no encerro. Neste, homens a cavalo conduzem os touros, através dos caminhos
rurais, para o local onde ficam reunidos até ao inicio da Capeia. Esta tem lugar
numa praga, muitas vezes improvisada num largo da povoagio, ou recinto préprio
(Soito ou Aldeia da Ponte). O seu primeiro acto formal é o ‘pedido da praga’ pelos
mordomos a uma entidade local. Segue-se a capeia propriamente dita. Um grupo de
homens (cerca de 30) transporta o forcdo, inico meio de que dispdem para se opor
as investidas do touro. O forcio ¢ feito com paus de carvalho e tem uma

forma triangular.

Todas as freguesias festejam os seus oragos, com festas de dimenséo variada.
Todas as que tém lugar nos meses mais quentes atraem a sua terra natal aqueles que
emigraram ou optaram por ir trabalhar noutros locais do pais.

O principal destaque vai para as festas de Nossa Senhora da Graga (Sabugal), Nossa
Senhora da Granja (Soito) e Nossa Senhora da Pévoa (Sacaparte).

No Sabugal, tém ainda grande presenga popular os festejos de Sao Jodo. Na noite de
23 de Junho, queima-se o pinheiro. Este consiste num tronco espetado no solo, com
uma figura no topo. O tronco reveste-se de rosmaninho e bandeiras de papel, de
modo a arder completamente. No final, resta apenas o tronco chamuscado.



Em algumas das localidades do concelho, perdura a tradicdo do Madeiro de Natal.
Num largo da povoagio, durante a noite de Natal, acende-se uma fogueira em torno
da qual se retinem os seus habitantes, passando a noite em convivio, mantendo a
fogueira até de manha.

—
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Capeia Arraiana
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Pesca da Truta, Rio Coa

Como era inevitavel em tempos de dificeis comunica¢des e de poucas condigdes

de conservagdo dos produtos alimentares, as populacdes destas regides viviam muito
daquilo que era possivel obter através de producdo propria, ou nos

mercados periddicos.

Assim, uma componente fundamental da alimenta¢io no quotidiano dos
sabugalenses eram os caldos. A batata, o feijao ou o grao de bico eram componentes
indispensaveis para o caldo escoado, de vaginas secas, ou de grao. Para tornar mais
saboroso o prato, usava-se um pouco de morcela, chourigo, etc.

O rio Cbda sempre foi muito rico em trutas e outros peixes, dai estes ndo deixarem de
marcar presenca a mesa. Ainda hoje, a truta é um dos pratos mais procurados nos
restaurantes do concelho.

No que diz respeito aos pratos de carne, destacam-se o cabrito e o borrego assados,
também muito afamados. Nos tempos de caga abundante, também apareciam a
perdiz, lebre ou javali. Este tltimo, ainda ¢ cagado com alguma regularidade, pelo
que ndo é muito dificil encontra-lo nos restaurantes.

Na casa tradicional, criavam-se animais, entre os quais assumia especial importancia
o porco. A partir de finais de Novembro, tinha lugar a matanca. O porco torna-se
relevante para a alimentagdo, visto se poder consumir de formas muito diversificadas.
Em primeiro lugar, a carne, comida fresca ou conservada em sal, mas também o
sangue e, acima de tudo, os enchidos: bucho (feito com pedacos do osso, cartilagens,



coiratos, gorduras, rabo, orelhas...), morcela, chouricos, farinheira, etc.

Qualquer refei¢do, principalmente num dia de festa, s6 fica completa se
acompanhada pela sobremesa. Neste campo, podemos encontrar alguns bolos,
como o bolo dos Santos, ou o bolo pardo. Claro que também aqui aparecem aquelas
iguarias de todo o pais, como o arroz doce, rabanadas ou filhoses. Mais especificos
da regido sdo os coscoréis ou os santoros.

A pratica do pastoreio permitia, entre outros, o fabrico de queijos. Ainda hoje,
na zona da Malcata, se produz um queijo de grande procura.

Por tltimo, ndo nos podemos esquecer que, no Sabugal, é importante a produgao
de castanha.

Gastronomia

9 - GASTROINOMIA | 45

\'I



46 | SABUGAL - ROTEIRO TURISTICO

Museu (e Auditdrio), Sabugal




Museu do Sabugal

No edificio onde anteriormente funcionaram as finangas e policia, totalmente
reconstruido, funcionam agora um Auditério Municipal - com cerca de 150 lugares e
equipado para cinema, teatro, conferéncias, etc — e o Museu do Sabugal . Este possui
dois espagos expositivos: a exposi¢do permanente, de caracter arqueoldgico, retrata a
presenca humana na area do concelho, ao longo dos tempos; o outro espago destina-
-se a exposi¢des temporarias, tendo acolhido, desde a sua abertura, projectos de areas
muito diversificadas: pintura, escultura, etnografia, etc.

A partir do auditério, existe acesso a um café, aberto ao publico e com esplanada
no recinto ajardinado com parque infantil nas traseiras do edificio e sobranceiro
ao rio Coa.

Piscinas Municipais
O complexo de piscinas foi homologado pela FPN para provas de natagdo pura e é
composto por dois tanques:

a. Piscina com 25 x 12,5 metros, 6 pistas e profundidade entre 1,20 m e 2 m.
Dispde de todo o equipamento necessario para competi¢des e treino, como blocos,
separadores de pistas e festoes regulamentares, bem como material adicional —
crondémetro de treino com quatro ponteiros, pranchas, etc.

b. Tanque de aprendizagem com 12,5 x 8 metros e profundidade de 0,70 m a 1,10 m.
Para utilizagdo em actividades organizadas, existe equipamento diverso: além das
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Praia fluvial Rio Coa, Sabugal
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Pavilhdo e Piscinas Municipais,
Sabugal

Actividades desportivas e pedagdgicas,
Piscina Municipal, Sabugal

pranchas referidas, colchdes flutuantes, bragadeiras, bolas e material didactico para
apoio a inicia¢do ao dominio do meio aquatico. Esta igualmente disponivel material
para actividades de Hidrogindstica e outras afins.

Pavilhao Municipal

O recinto dispde de marcagdes para a pratica de andebol, futsal, basquetebol

e voleibol. Tem sido utilizado por clubes locais para treino das suas equipas e
realizagéo de jogos oficiais, pelas escolas para aulas de Educacéio Fisica ou Desporto
Escolar e por outros grupos organizados para a pratica, principalmente, de futsal.

Ginasio

Para trabalho complementar de preparacio, existe, no edificio que alberga estas
instalacdes desportivas, um pequeno ginasio. Habitualmente, é utilizado para aulas
de gindstica aerdbica, step, localizada, Hip-Hop, etc. Esta equipado com espelhos,
espaldares e colchdes. Em anexo, existe uma sala equipada com material de
musculagido.

Estadio Municipal / Pista de atletismo

O estadio municipal dispde de dois campos de futebol com as dimensdes
regulamentares. O campo principal é relvado e tem bancadas para espectadores,
sendo parte dos lugares em bancada coberta. O campo secundario é pelado.

A pista de atletismo ¢ utilizada, essencialmente, pelo desporto escolar, tem seis
corredores, vala de obstaculos, pistas para saltos, além de 4reas para langamentos
e saltos.
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Centro da Juventude, Cultura e Lazer do Soito

Trata-se de uma instala¢do construida, fundamentalmente, com uma vocagéo para a
realizacdo de espectaculos tauromaquicos. No entanto, a Associagdo Hipica do Soito
‘Amigos do Cavalo’ utiliza parte das instalagdes, como suporte as suas actividades e
mantém em funcionamento uma escola de equitagéo.

Outras piscinas ou praias fluviais - Aldeia do Bispo, Féios, Quadrazais, Rapoula do
Cba, Sabugal e Vale das Eguas.

Actividades desportivas,
Pavilhdo Municipal, Sabugal

Actividades equestres




50 | SABUGAL - ROTEIRO TURISTICO

Artesanato e tradigoes




O artesanato local ¢, em primeiro lugar, uma resposta as necessidades das
populacdes. Dai que possua, com frequéncia, uma componente utilitaria.

Aos poucos, o artesdo vai assumindo elementos artisticos, forma de assegurar a
sobrevivéncia numa sociedade de produtos industrializados.

No Sabugal, ainda encontramos alguns destes continuadores da tradigao. Trabalham
em cestaria, tecelagem, olaria, madeira, ferro, pedra, etc.

Em Sortelha, ¢ frequente encontrar a venda cestaria de bracejo, actividade propria
da freguesia.

Em diversos locais, ainda ha quem se dedique a tecelagem em modos ancestrais:
fabricam-se mantas de retalhos, colchas, panos, etc.

Nio sera também dificil encontrar trabalhos de renda, bordados ou ponto cruz.

Em madeira, temos quem confeccione cadeiras, bancos, escultura, maquetes de casas,
cabanas para presépios, pifaros, ou miniaturas como do forcio.

O ferro forjado e outros trabalhos neste material sdo oficio de alguns artesdos.
O barro é usado para a confec¢do de presépios, lougas ou objectos decorativos.

Por ultimo, podemos ainda referir trabalhos de escultura e pintura sobre
diversos suportes.
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Aldeia Velha

Casa Torga
Rua das Camélias,
6320-069 Aldeia Velha
Tel. 271 491 131
Fax. 271491 095
Email. f-nunes@clix.pt

Alfaiates

Residencial “O Pelicano”
Estrada Nacional N.°233
6320-081 Alfaiates
Tel. 271 647 222

Arrifana do Coa

Casa do Tear
Rua do Cemitério, n° 6
6320-602 Arrifana do Coa
Tel. 271 566 000
Fax. 271 466 000

Sabugal
Albergaria St Isabel (RaiHotel)

Largo do Cinema, n°9, Apartado 26

6320-909 Sabugal

Tel. 271 750 100

Email. reservas@raihotel.pt
Hospedaria Sra. da Graca

Largo Padre Manuel Nabais Caldeira, n°4

6320-500 Sabugal

Tel. 271754 237/ 8

Email. hospedaria.sradagraca@clix.pt
Quinta do Alexandre

Estrada Nacional 233-3 — km 3,8

(2km Sabugal)

6320 Sabugal

Tel. / Fax. 271 754 056

Tlm. 96 233 84 06

Email. geral@quintadoalexandre.com
Residencial “Sol Rio”

Av. Infante D.Henrique, 58

6320-318 Sabugal

Tel. 271753 197



Sortelha

Casa da Lagarica
Calcada de St. Antdo, 13
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 116

Casa da Cal¢ada
Calcada de St. Antdo, 13
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 116

Casa da Cerca
Largo de St. Antonio
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 113

Casa da Villa
Rua Direita, 6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 113

Casa do Pateo
Solar de Ne. Sr.* da Concei¢ao
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 113

Casa do Campanario 1
Rua da Mesquita
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 198

Casa do Campanario 2
Rua da Mesquita
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 198

Lapa do Viriato
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 198

Quadrazais
Meia choina / Casa do Manego
Rua do Fundo
Largo da Costeira
6320-242 Quadrazais
Tel. 271 60 6082
TIm. 966 120 201

Vilar Maior
Casa Villar Mayor
Travessa do Pelourinho
6320-601 Vilar Maior
Tel. 271 648 027
Tlm. 965 471 679
Email. barbara.hilario@gmail.pt
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Aldeia da Ribeira

Bernardina
Rua Senhora dos Caminhos, 3
6320-041 Aldeia da Ribeira
Tel. 271 674 831

Aldeia Velha

O Quim
Junto a Estrada Principal,
6320-039 Aldeia Velha
Tel. 271496 114

Alfaiates

O Pelicano
Estrada Nacional 233
6320-081 Alfaiates
Tel. 271 647 560

Badamalos

Bica dos Covoes
Largo do Enchido
6320-091 Badamalos
Tel. 271 585 249

O Martins
Estrada Nova
6320-091 Badamalos
Tel. 271 585 424

Cerdeira
Nélson da Silva
Estrada Nacional 324, 95
6320-131 Cerdeira
Tel. 271571 720
CLGFE, Lda.
Estrada Nacional 324,
6320-131 Cerdeira
Tel. 271 580 333
Foios
El Dourado
Av. 25 de Abril
6320-141 Foios
Tel. 271 496 333



Pousafoles do Bispo

O Fole
Rua Direita do Calvario, 20,
6320-233 Pousafoles do Bispo
Tel. 271 697 176

Quadrazais

Trutalcoa
Ponte de Rojoes,
6320-242 Quadrazais
Tel. 271 606 227
TIm. 933 159 291

Rebolosa
Eden
Largo de Santa Catarina, n°2,
6320-271 Rebolosa
Tel. 271 648 022
Rendo
Flor da Raia
Quinta do Costa,
6320-238 Rendo
Tel. 271 753 052

Sabugal
2000
Rua do Emigrante,
6320-371 Sabugal
Tel. 271 752 358
Casa do Castelo
Largo Santa Maria do Castelo, 8
6320-328 Sabugal
Tel. 271 754 169
Churrasqueira O Pedro
Rua Almeida Garrett, 3,
6320-498 Sabugal
Tel. 271 753 895
D. Dinis (RaiHotel)
Largo do Cinema, 9,
6320-909 Sabugal
Tel. 271 750 100
Europa
Rua Tedfilo Braga, 3
6320-400 Sabugal
Tlm. 965 111 864
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Marisqueira Atlantida
Rua dr. Jodo Gomes, 26
6320-420 Sabugal
TIm. 961 644 818 / 969 987 130
Email. restauranteatlantida@gmail.com

Milénio
Rua Ribeiro do Trancio,
6320-432 Sabugal
Tel. 271752 112

Mira-Coa
Rua Marqués de Pombal
6320-052 Sabugal
Tel. 271 754 206

Nortada Azul
Largo da Fonte
6320-330 Sabugal
Tel. 271 615 021

O Lei
Rua do Rio Coa, 6
6320-394 Sabugal
Tel. 271 754 351
TIm. 917 641 410
Email. geral@esquila.pt

O Templo
Estrada Nacional
6320-233 Sabugal
Tel. 271 752 635
Pirao
Bairro Quinta das Poltras,
6320-343 Sabugal
Tel. 271 753 733
Pixbar
Piscinas Municipais
Rua Joaquim Manuel Correia, s/n,
6320-345 Sabugal
TIm. 96 976 68 71
Pizzaria Nogueira
Rua Antoénio José de Almeida, 49
6320-354 Sabugal
TIm. 913 434256 / 919 244917
Pizzaria Sabugalense
Rua Florbela Espanca
6320-373 Sabugal
Tel. 271 754 133
TIm. 968 972 446



Sabores de Leste
Rua 5 de Outubro, 17
6320-344 Sabugal
Tel. 271 754 072
Tlm. 913 755 742
Santiago
Largo de S. Tiago
6320-447 Sabugal
Sol Rio
Av. Infante D Henrique, 58
6320-318 Sabugal
Tel. 271753 197

Soito

Copu’s
Av. Sao Cristovao, 55
6320-621 Soito
Tel. 271 601 303

JR
Av. Sdo Cristovao
6320-624 Soito
Tel. 271 601 023

O Martins
Av. N. Sra de Fatima
6320-621 Soito
Tel. 271 601 047
Quinta das Sereias
Cruzamento da Rebolosa
6320 Soito
Tel. 271 601 222
Zé Nabeiro
Rua das Horta, 9
6320-654 Soito
Tel. 271 605 116

Sortelha

Celta
R. dr. Vitor Manuel Neves
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 291

D. Sancho
Largo do Corro,
6320-536 Sortelha
Tel. 271 388 267
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Sabugal+, E.M. Postos de Turismo
Museu e Auditério Municipal Sabugal
Largo de S. Tiago Castelo do Sabugal
6320-447 Sabugal Sortelha
Tel. 271 750 080 Largo do Corro
Fax. 271 750 088 Niimero Verde - Turismo
Email. geral@sabugalmais.com Tel. 800 262 788
Camara Municipal do Sabugal Museu do Sabugal
Praga da Republica Largo de S. Tiago
6320-007 Sabugal 6320-447 Sabugal
Tel. 271 751 040 Tel. 271 750 080
Fax. 271 753 408 Fax. 271 750 088

Email. geral@cm-sabugal.pt Email. museu@sabugalmais.com



Pavilhao e Piscinas Municipais
Rua Joaquim Manuel Correia, s/n
6320-345 Sabugal
Tel. 271 750 150
Fax. 271750 158
Email. desporto@sabugalmais.com

Centro de Saiide
Sabugal

Bairro da Carreta

Sabugal

Tel. 271 753 318
Extensoes
Cerdeira

Tel. 271 585 292
Soito

Tel. 271 601 060

Guarda Nacional Republicana
Sabugal

Av. Infante D. Henrique, 32

Tel. 271750 110
Soito

Tel. 271 601 012
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